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Anders tyller 50 r har med Emma och Klara.

Sebastian och Bengt badar i Oceanen.

Julen 2025

Kara Vanner!

Det har gatt ett ar och vi har blivit markbart aldre.
Annika har allt svarare med narminnet. Men ofta har
vi fortfarande riktigt trevligt nar vi pratar om minnen
fran forr. Jag har fatt mer ont i mina knan, fot och
handlederna kranglar.

Nu far vi njuta av att barnbarnen ar unga, friska och
garna kommer och halsar pa. | varas ordnade Simon
en resa till Japan med nagra kamrater. Nagot sadant
fanns inte pa kartan nar vi var i den aldern.

Strax fore jul firade vi Anders 50 arsdag. Han kom
med familjen och bjod pa japansk middag hos oss.

Jag kdnner mig som barn pa nytt nar jag fatt hak-
lapp och behover dta med sked. Som val ar erbjuder
hemtjansten mig pa tre turer i veckan till badets re-
habbassang. Efter en stund i bastun har jag mjukat
upp lederna sa att jag ibland kan simma 200m. Badet
ar en livlina.

Arete stora handelse var att Annika fick kontakt med
en lakare pa MAS som sa att han kunde operera
hennes fotter. Cecilia bidrog till att finna honom. Eft-
er att haft riktigt ont i fotterna under manga ar och
valsat runt bland olika sjukhus fick hon kontakt med
en ldkare som i borjan av hosten opererade Annikas
bada fotter med fantastiskt reultat. Annika har nu
inga smartor! Det har varit en lang rehabilitering som
ska vara avslutad till nyar.

| november gjorde jag annu en resa till Phuket i
Thailand dar jag fick sallskap av vart dldsta barnbarn
Sebastian. Det var en fantastisk resa. Innan resan
funderade jag 6ver om det skulle bli min sista resa sa
langt bort, men det blev mycket battre an jag hop-
pats trots ovader och installda flyg. Fran andra dagen
kdnde jag inga smartor och kunde ga langa strackor
(flera kilometeri stallet for 100 m) och bada i Indis-
ka oceanen med Sebastians hjalp. Vagorna var sa
kraftiga att jag var radd att hamna i deras vald, men
Sebatian hade ett sdakert grepp om mig. Jag njot och
mindes hur roligt det var att dyka genom de krafiga
vagtopparna i Skeppsrkroken. Nu férsokte jag hoppa
over dem och lyckades oftast. Resan gav mersmak.

Det var bade mycket trevligt och larorikt att vara
med Sebastian. Nar jag sag hur han anvande mobilen
blev jag smittad och ville Idra mig nagot nytt. Det var
ocksa fantastiskt att fa lara hur en ungdom tanker i
dag. Jag insag tidigt att jag skulle behéva hjalp i Thai-
land, efter barnens tjat om att jag inte borde resa
ensam. Jag undersokte hur jag skulle annonsera efter
nagon som kunde hjalpa mig innan Sebastian erbjod
sin hjalp. Han forklarade att dagens ungdommar inte
l[aser tidningar utan anvander helt andra kontakt-
kanaler och visade hur jag borde gora. Han lyckades
ocksa hitta egna kontakter. Resan gav mersmak.Un-



Valkommen till Bengt Kjéllerstréms plats
pa webben!

Har kan du hitta

Om Bengt och slakten
Julbrev fan Annika oh Bengt 2025 https://kj2.se/Julbrev.pdf

Bengts memoarer Mitt liv som det blev 2025 https://kj2.se/Mittliv/Mittliv.pdf (Det &r
en stor fil, varfér det kan ta lite tid!)

Webbplatsen Vararétter https:/kj2.se/kjm/start/ https://kj2.se/kjm/start/

Om Filkesboda

Boken om Filkehusen Hur ett gammalt torp férvandlades till en fritidsby med tio
aret runt hus med alla moderna bekvamligheter, 2024
https://kj2.se/Filkehusen/BokFilkehsen.pdf (Det &r en stor fil, varfér det kan ta lite
tid!)

webbplatsen Filkehusen 2020 https:/kj2.se/Filkehusen3

Mina distansutbildningar i slaktforskning

Kom igang medDisgen Distansutbildning - Kom igang med Disgen 2016
https://kj2.se/distans

Gér en slaktbok Att géra en modern slaktbok f6r CD och webb med Disgen
https://iwww kj2.se/distans/pdfiModernslaktbok2. pdf

Farslag till foreningen Dis Dis Notiser — multimedia https:/kj2.se/disnotiser/

Férslag till féreningen Dis Dis Notiser — multimedia https:/kj2.se/disnotiser/
https://kj2.se/Filkehusen

Resultaten av mitt arbete som forfattare finns pé
webbplaten https://kj2.se. Dar kan du lasa mer.

der flera ar har jag funderat 6ver hur ungdomen i
dag tanker och hur samhallet kommer att se ut nar
de tar makten. De har ju vuxit upp i en varld som ar
sa skild fran min egen uppvaxt. Vad far det for kon-
sekvenser? Kan de 16sa miljoforstéringen och hindra
alla krigen?

Under aret har jag varit flitig med forfattandet och
blivit fardig (?) med mina memoarer. Jag har ocksa
forsokt uppdatera min slaktbok om vara familjer. Du
kan lasa mer om mitt forfattande pa webben. Allt
finns pa http://kj2.se.

Nu har jag ocksa fatt ett mycket spannande uppdrag
att géra en distansutbildning for utbildarna inom
foreningen Datorhjalp for slaktforskare. Jag kdnner
att har kan jag utnyttja manga lardomar fran min
langa erfarenhet som larare. | gar tittade vi pa Snil-
len spekulerar dar man bland annat pratade om
utbildning. Det var det som de skulle satsa pa om
de fick obegransade anslag. Det sas att i skolan be-
hévde man satsa mycet mer pa att uppmuntra de
ungas kreativitet och lata dem fa upptacka nagot
nytt. Jag tror att jag vet varér motstandet ar sa stort.
Lararna kanner sig oroade och hotade nar de inte ar
bast i klassen. Pristagarnas egen tid i skolan var inte
den basta.

Nar vi i somras forsokte flytta hemtjansten till Fil-
kesboda trottnade jag pa Hemtjansten fran Kris-
tianstad. De forklarade att jag inte kunde fa hjalp
med simning och vattengympa. "De hade inga tjan-
stbadbyxor!” Sa det var omaijligt. (De som féljer
mig i Lund tycker att det ar fantastiskt att fa bada
pa betald arbetstid.) Alltnog vi anstallde en person
fran hemtjansten i Olofstrom som ville forbattra
inkomsterna. Det var en stor upplevelse och vi fick
den basta hjalp. Tack Anders som fixade det! Var
forening i Filkesboda skrev forra hosten till regerin-
gen om att vart lilla omrade skulle fa flytta fran
Kritianstads kommun till Olofstroms. Det har vi nu
fatt avslag pa med motiveringen att det skulle vara
alltfor kostsamt. Att resorna fran Kristianstad till oss
var langa och dessutom gick mer dan en mil genom
Blekinge vagde latt.

Under en del av sommaren kom dven Arda som
hjapt oss en hel del under de senaste tio dren. Han
gar nu pa fjarde aret av lakarutbildningen i Polen.

Under aret har vi forlitat oss tungt pa Birgitta, som
kommer och hjalper oss flera ganger i veckan.

| ar firar vi jul hos Birgitta med Cecilia och pojkarna
Sebastian, Simon och Sixten.

Vi onskar er alla en God Jul och
ett Gott Nytt 2026!

Manga kramar fran
Annika och Bengt



